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DIPLOMADO EN NUTRICIÓN BARIÁTRICA 

 

La cirugía bariátrica constituye una alternativa terapéutica eficaz en pacientes obesos, ante el fracaso del tratamiento 

convencional. Es de fundamental importancia contar con un equipo interdisciplinario entrenado en el manejo bariátrico pre 

y post quirúrgico. La preparación y el seguimiento médico-nutricional del paciente son decisivos para el éxito de la cirugía 

Este programa ha sido creado ante el crecimiento de la Cirugía Bariátrica como tratamiento de la obesidad 

mórbida y la necesidad de profesionales debidamente capacitados para el abordaje particular de estos 

pacientes. 
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PORQUE REALIZAR UN DIPLOMADO 

 
Un diplomado supone una especialización en un rubro específico, se eleva el conocimiento y nivel académico de la 

persona, convirtiéndola en un elemento fundamental dentro de un esquema de trabajo; su trascendencia radica en el 

desarrollo de competencias adicionales que adquiere, su proceso formativo se vuelve más sólido y por ende se convierte 

en un candidato más atractivo para cubrir un puesto preponderante. 

 
Esta metodología de estudio implica una responsabilidad especial para el estudiante, ya que el nivel de exigencia es mayor 

y la batería de asignaturas es más compleja, los catedráticos asumen que están frente a profesionistas competentes, 

con un cúmulo de competencias firmes que les permiten desarrollar actividades que simulan escenarios reales con 

problemáticas que inducen a una reflexión profunda. 
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OBJETIVOS 

Los estudios de postgrado consisten no solo en adquirir 

conocimientos por parte del participante, sino que estos 

queden supeditados al desarrollo de una serie de competencias 

en función de los perfiles académicos y los correspondientes 

perfiles profesionales. 

 
Nuestra función es centrar los objetivos de este diplomado y 

los diferentes módulos que lo conforman no solamente en la 

simple acumulación de conocimientos sino también en las hard 

skills y soft skills que permitan a los profesionales en NUTRICIÒN 

desempeñar su labor de forma exitosa en este mundo laboral 

en constante evolución. 
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PARA QUÉ TE PREPARA EL DIPLOMADO 

 
Este Diplomado capacita para trabajar en clínicas 

especializadas en cirugía bariátrica o adelgazamiento, 

consultas de dietética y nutrición y unidades 

hospitalarias de nutrición. 

 
Podrás realizar una evaluación del estado nutricional al 

paciente con obesidad y comorbilidades en todas las 

etapas de la vida, utilizando indicadores 

antropométricos, bioquímicos, clínicos y dietéticos 

 
Tras esta formación, te verás preparado para tomar la 

mejor decisión de tratamiento nutricional junto al 

equipo multidisciplinario que velara por el mejor 

resultado tanto físico como psicológico del paciente 

bariátrico. 
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DISEÑO Y 

CONTENIDO 
Para el diseño del Plan de estudios de este 

diplomado, ISEIE ha seguido las directrices 

del equipo docente, el cual ha sido el 

encargado de seleccionar la información 

con la que posteriormente se ha constituido 

el temario. De esta forma, el profesional 

que acceda al programa encontrará en él 

el contenido más vanguardista y exhaustivo 

relacionado con el uso de materiales 

innovadores y altamente eficaces, conforme 

a las necesidades y problemáticas actuales, 

buscando la integración de conocimientos 

académicos y de formación profesional, 

en un ambiente competitivo globalizado. 

Todo ello a través de 6 meses de material 

de estudio presentado en un cómodo y 

accesible formato 100% online. 

El empleo de la metodología Relearning en 

el desarrollo de este programa te permitirá 

fortalecer y enriquecer tus conocimientos 

yhacer que perduren en el tiempo a base de 

una reiteración de contenidos. 
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REQUISITOS DE POSTULACIÓN 

Para postular a nuestro diplomado en Nutrición Bariátrica, debes 

cumplir con los siguientes requisitos: 

 
-Título profesional universitario 

-Documento de identidad 

-Curriculum vitae 

-Si eres estudiante, conocimientos equivalentes en el área   del 

diplomado al que estas postulando. 

 

A QUIÉN ESTÁ 

DIRIGIDO 
Nutricionistas y médicos que trabajen en el sistema público 

o privado de salud, en atención primaria o secundaria de 

pacientes en tratamiento por una cirugía bariátrica. 
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TITULACIÓN 
 

Al concluir el diplomado, los participantes serán 

galardonados con una titulación propia otorgada 

por ISEIE Innovation School. Esta titulación se 

encuentra respaldada por una certificación que 

equivale a 20 créditos ECTS (European Credit 

Transfer and Accumulation System) y representa 

un total de 750 horas de dedicación al estudio. 

 

 Esta titulación no solo enriquecerá su imagen y 

credibilidad ante potenciales clientes, sino que 

reforzara significativamente su perfil profesional 

en el ámbito laboral. 

 

Al presentar esta certificación, podrá demostrar 

de manera concreta y verificable su nivel de 

conocimiento y competencia en el área temática 

del diplomado. 

 

Esto resultará en un aumento de su 

empleabilidad, al hacerle destacar entre otros 

candidatos y resaltar su compromiso con la 

mejora continua y desarrollo profesional  
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TRABAJO DE FIN DE DIPLOMADO 

 
Una vez que haya completado satisfactoriamente todos los 

módulos del diplomado, deberá llevar a cabo un trabajo final 

en el cual deberá aplicar y demostrar los conocimientos que 

ha adquirido a lo largo del programa. 

 

Este trabajo final suele ser una oportunidad para poner en 

práctica lo que ha aprendido y mostrar su comprensión y 

habilidades en el tema. 

 

Puede tomar la forma de un proyecto, un informe, una 

presentación u otra tarea específica, dependiendo del 

contenido del curso y sus objetivos. Recuerde seguir las 

instrucciones proporcionadas y consultar con su instructor o 

profesor si tiene alguna pregunta sobre cómo abordar el 

trabajo final. 
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CONTENIDO DEL DIPLOMADO EN NUTRICIÓN BARIÁTRICA 

 
MÓDULO 1. EVALUACIÓN NUTRICIONAL PERIOPERATORIA. 
1.1. Obesidad. Definición y clasificación. 

1.2. Enfermedades asociadas a la obesidad. 
1.3. Indicaciones y contraindicaciones de la cirugía bariátrica. 
1.4. Evaluación pre- quirúrgica 
1.5. Evaluación clínica, nutricional del paciente. 

1.6. Preparación pre operatoria del paciente. 
1.7. Evaluación pre quirúrgica del paciente. 

 
MÓDULO 2. EJE GASTRO-ENTERO-ENDOCRINO EN LA OBESIDAD Y CAMBIOS POSTCIRUGÍA. 
2.1. Cirugía metabólica. 
2.2. Selección del paciente. Mecanismos y Resultados. 
2.3. Beneficios (comparativos con pérdida de peso por métodos no quirúrgicos y beneficios 
endócrinos). 

2.4. Posición de las Sociedades Científicas Nacionales e Internacionales. 
2.4. Balón intragástrico. Indicaciones. Seguimiento médico-nutricional. Resultados. 

 

MÓDULO 3. DEFICIENCIAS NUTRICIONALES: CAUSAS, PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO 
3.1. Deficiencias nutricionales en cirugía bariátrica 

3.2. Manifestaciones clínicas y diagnóstico de la deficiencia de micronutrientes. 
3.3. Causas, consecuencias prevención y tratamiento del déficit de: - Hierro - Zinc - Calcio y vitamina D 
- Vitamina B12 y ácido fólico - Cobre - Tiamina (Vitamina B1) - Vitaminas Liposolubles (A, E y K). 

 
MÓDULO 4. EVALUACIÓN PREOPERATORIA NUTRICIONAL. 
4.1. Evaluación de Composición Corporal 
4.2. Bioimpedanciometría 
4.3. Calorimetría indirecta 
4.4. Evaluación antropométrica: 
4.5. Cálculo de IMC 

4.6. Circunferencia abdominal 
4.7. Pliegues cutáneos 
4.8. Análisis de Ingesta Alimentaria 
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4.9. Anamnesis Nutricional 

4.10. Cuantificación y Calificación de la Ingesta Calórica y consumo de nutrientes críticos en el 

paciente obeso. 
4.11. Análisis de los hábitos alimentarios (horarios, tamaño de porciones, presencia de TAL, etc.) 

 
MÓDULO 5. IMPACTO DE CIRUGÍA BARIÁTRICA EN COMORBILIDAD Y SALUD DEL PACIENTE 
5.1. Respuesta metabólica del paciente obeso operado: 
5.2. Digestivos- metabólicos 

5.3. Efecto de las incretinas 
5.4. Disrupción del tracto gastrointestinal Renales 

 

Módulo 6. Monitoreo y control postquirúrgico. Complicaciones postquirúrgicas 
2.1. Nutrición en el postoperatorio 

2.2. Seguimiento nutricional 
2.3. Fases alimentarias 
2.4. Complicaciones nutricionales. 
2.5. Suplemento vitamínico y mineral 
2.6. Complicaciones de la cirugía bariátrica posoperatorias: infecciones, sangrado, fistulas. 

 
Módulo 7. Trabajo fin de Diplomado 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nota: El contenido del programa académico puede estar sometido a ligeras modificaciones, en función 
de las actualizaciones o de las mejoras efectuadas. 
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Av. Aragón 30, 5. 46021 Valencia. +34 632 912 311 
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CONTÁCTANOS 

Dirección 

Av. Aragón 30, 5. 46021 Valencia. 

 
 

Número telefónico 

+34 632 912 311 

 
 

Website 

iseie.com 

ISEIE Innovation School 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


